ปูฬ เย ปู ซาก ถา 

และ 


อุทาน ธรรม 


ทิม นเบึ นอน สร ณ ใน งาน ฒา ปน กิจ? เน 


294304  1' าา ถนอม  ไกร ฤกษ์ 

ป 679 ถ 

มรุ  ว่อเ ทน สิริ นทรา วา ส 

วิ, นพ ธทิ  ๖ มน') คม  ๒๕๑๑ 


เย  วุฑเ ฒ อป จา ยนติ 

นรา  ธม มสุส  โก วิฑา 

ทิฏเ ฐ ธม เม  ปสํส์ นติ 

ส์มป รา เย  จ สุคฅึ 

บุคคล ผู้ ฉลาด มาก  บ ญญา 

เห็่น ผู้ เฒ่า แก่พ ฤฒา 

นอ บ ไหว 

สรรเสริญ ทํ่ว โลกา 

ฉะ น นะ พ่อ 

ค ร0 น วาย ชพจํ กได 

ส่พา เม อง แมน 

(สำนวน เก่า) 


ปูช นยปู ชา กถา 

และ 

อุทาน ธรรม 

นิมน์ เบ็1 นอน ฟิรณ์ ‘ใน าาน ผา ปน กิจ? เน 
นา 4 ถนอม  ไกร ฤกษ์ 

ณ เมรุ  ว่ดเ ทน กิริ นทรา วาส์ 
ว่น พุธ ท ๖ มนๅ คม  ๒๕๑® 
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ลำ ปรารภ 

พระ พุทธ เจ ไ ไค ไ! รไ 1 สอน ไว ไ! า ^ยํ  กิฌฺฉ  ส์มุท ย ธมมํ 
ส์พ' แนตํ  นิโรธ ธมมํ  — สิง ใด สิง หนิง  มี การ เกด ขน เบน 
ธรรมดา  สิง นินฑ ไหม ดล ไน มี การ ด9 บไป เบน ธรรมดา  ” 

ฉะ น^ ทุก คน ที่เกิ ค มา จึง ค อง ประสบ กบ ความ คาย เสมอ เหมือน 
ก้น หมค  ไม่มื ใคร จะ หลีก เลี่ยง ไค้  นอก จากระยะ เวลา จะ ชำ 
บาง  เร๊ว บ ไง เท่า น่น  แฅ่มื ขอ ที่ แค ก ค่า ง ก้น อยู่ ประการ หนึ่ง 
คือ บาง กน เมื่อ สน ชีวิฅ ไป แก้ว มืคน อา ก้ยิ เสีย คาย ระลึก ถึง อยู่ 
เสมอ  แค่ บาง คน ไม่ เบน เช่น นน  ท1 ง นก เพราะ กุศล กรรม และ 
อกุศลกรรม ที่ แค่ ละ บุคคล ไค้ กระทำ ไว้ ใน เมื่อย ไมืชี วิฅ อยู่ 

คุณ โยม ถนอม ไกร ฤกษ์ ได้ สน ชีวิฅ ไป แก้ว คาม กฎ ธรรม 
คา ของ โลก  แค่ ยง มืผู้ อา ก้ย เสีย คาย ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  ก็ เพราะ 
ท่าน ได้ บำเ พ๊ญ กุศล กรรม-ค วา มดี ไว้ เบน อ น มาก  หง ประ โย ชน 
ส่วน คน และ บุคคล อื่น น น เอง  โค ย เฉพาะ ก็ คือ ยินดี พอ ใจ รบ 
เบน เจ ไ ภาพ จ9 ค การ  บรรพชา  อุปสมบท  กุล บุฅร ใน  พระ  พุทธ 
ศาสนา  เนื่อง ใน วน เกิค ของ ท่าน เบ็่น ประจำ คลอ ค มา  สำ หรบ 
วค เบญจ มบพิ ฅร  มีฃ ไพ เจา  กบ  สามเณร เสน่ห์  รอ ค เที่ยง 
ใน การ อุปสมบท ของ ข ไพ เจ ไ คุณ โยม ได้ กระทำ ทุกอย่าง คาม ท 


โลก นิยม ทำ กน  เบน อัน ว่า จไา การ ฉลอง เมื่อ อุปสมบท แล ว 

แม้ ใน คราว สอบ ไค้  และ เมื่อ ไค้ รบ พระ ราช ทาน สม ณศํ กด 

คุณ โยม ก็บติ ยินดี จไา การ ฉลอง ให้ เบน คราว  ‘คุ  และ ไค้ ถวาย 

การ อุปถ้ ม้ภ บำรุง เบ็่น อย่า งคีค ลอด มา  น ไม่ ว่า คุณ โยม เบ็่น ผู้ มี 
พระ คุณ แก่ ขำ พ เจา เบน อย่าง ยิง  ท \ บน กำ อัง ส่ง เสริม ให้ 

ข้า พ เจา ไค้ ประพฤติ ป ฎิปฅ ธรรม และ ปฏิบ ฅศา สน กิจ โดย สด วก 
สบาย ทุก ประการ 

ใน โอกาส งาน ฌา ปน กิจ ศพ  เพื่อ เบน อนุสรณ์ ถึง ท่าน 

ข้า พ เข้า ไค้ ข้ด พิมพ์ วิทยุ ธรรม เทศนา ปูชนี ยปู ชา กถา  ซึ่ง ไค้ 

แสดง ทาง วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย  ' ร่วม ใน การ 

. บำเพ็ญ กุศล  และ ไค้ ทราบ ว่า คุณ โยม ชอบ “ห นิงสื อ อุทาน ธร รม่’ 
อัน เ บน บท ประ พ น ธ, คำ กลอน สุภา ษิฅข อง  พระ ศา สน โศภ น 
(จ ฅฺฅส ลฺลฅฺ เถร)  ข้ดม กฎ ก ษัฅริ ยา ราม  จึง ไค้ นำ มา พิมพ์ ไว้ ดีวย 

อา นิ สง ส ผล อัน จะ พึง บํง เกิด ขน  เพราะ การ พิมพ์ หนิ งสือ 
เบน ธรรม ทาน ก็ดี  อา นิ สง ส ผล แห่ง การท ข้า พ เข้า ไค้ บรรพชา 
อุปสมบท ประพฤติ ฅาม พระ ธรรม วินิยิ  และ ปฏิบํ ฅศา สน กิจ ก็ดี 
ข้า พ เข้า ขอ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล น1 น ๆ แก่ คุณ โยม ถนอม ไกร ฤกษ 
ผู้มีอุ ปการ คุณ ยง  ขอ อานุภาพ คุณ พระ ศรี ข้ฅ นคร ไ]  และ 


อานิสงส์ ผล แห่ง บุญ กุศล ทงห ลาย  จง ได้ รวม ก ไน บ็่นพ ลวบ จจย 
คล บน คา ล ให้ คุณ โยม ถนอม  ไกร ฤกษ์  ไค!] ระ สบ ความ เกษม สุข 
สำราญ  และ หิฅป ระ โยชน์ อิน ไพศาล ใน ส, ม ปราย ภพ โค ย สมควร 
แก่ กฅิวิ ส ไ] ทุก ประการ เทอญ  ๆ 


พระ ราช เวที 

๓๓  ว, ค เบญจ มบพิ ฅรค สิฅว นา ราม 
๒๙  กม ภาพ นธ์  ๒๕๑๑ 


1 


ปูชนี ย ปู? เาก คา 

ท ระ ราช เวท  วด เบญจ ม บพิตร 

แส ตง 

ณ สถาน วิทยุ กระจาย เสัย ง แห่ง ประเทศ ไทย 

ใน วิ น ธรรม สวนะ ท เฐ 9 ฟ มกราคม  1*3๕๑๑ 

ปู ชา  จ ปูชนี ยานํ  เอ ตม มงคล มุต ตม นติ  ฯ 

บคนื่ จะ แส คง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา พระ ธรรม 
คำ ส่ง สอน ของ พระ ล่ม มา ส้ม พุทธ เจา  ใน ปูชนี ย ปู ชา กถา  ซึ่ง 

มี อนุ สนธิ สืบ เนื่อง กไเ มา โค ย ลำ คบ  พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ 
ศึกษา และ ป ฏิบฅ ธรรม  แก่ สาธุชน พุทธ บริษ ไาท่ ง หลาย  เพี่อ 
เพี่ม พูน กุศล บุญ ราศี ส่วน ธรรม สวน ม่ ย คำ เนิน ความ ฅา มน ไ] 
พระ บาลี  อไ 4 มี มา ใน มงคล สูคร ค ไ) ที่ ยก ไว้  ณ เบ อง อ้น นื่น ว่า 
“ปู ชา  จ ปูชนื่ ยานํ  เบน อ้น  แปล เบน ใจ ความ ว่า  “การ บูชา 
ท่าน ผู้ ควร บูชา  ขอ นื่เบ็่ น มงคล อ้น สูง สุ ค’  คง นีๆ  พ ระ พุทธ 
ภา ษิฅนื่ จไา เบน มงคล ข1 อที่  ๓ อ้อ จาก การ ไม่ คบ คน พาล  และ 
การ คบ แอ้ บ ณฑิฅ  พระ บรม คาส คา  ทรง แส คง เห ฅุทํ จะ ทำ ให้ 
ถึง ความ เจริญ อ้าว หนำ อ้าย การ บูชา คน ทํคา ร บูชา 


กำ ว่า  "ปู ชา”  น น เบน ภาษา บาลี แปล ทบ ศ, พ ทว่า 

“การ บูชา”  ใน อรรถกถา ท่า นอ ธ บาย ว่า  “การส ไ ไกา ระ 

การทำ ความ เคารพ  การ นบ ถือ  และ การ ไหว้  ชื่อ ว่า 

“การ บูชา”  หมาย ความ ว่า  ยกย่อง  เชิด ซูด8 วยจิ ฅใจ ที่ เลื่อม ใสๆ 
การ บูชา น1 นมี อยู่  ๒ อย่าง คือ  อามิส บูชา  ๑ ปฏิบ ฅฅิ บูชา  ๑ 
การ บูชา ควย ของ หอม มีดอก ไม้ เบน ฅํนแ ละ การ บูชา ดวย บจจ ไ] 
๔ คือ เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่ อา ศ ไ]  และ ยา รไา ษาโ รก 
ชื่อ ว่า  “อามิส บูชา”  ๆ การ บูชา คํวย การ ปฏิบํ ฅฅา ม กำ สอน 
ของ ท่าน  ชื่อ ว่า  “ปฏิ บฅดิ บูชา”  ๆ 

กำ ว่า  “ปู ชนีย ะ”  น1 น แปล ว่า  “ผู้ อนบู ค กล พึง บูชา” 
บาง ที ท่าน, ใช่ ศ พ ที่, ว่า  “ปูช เนย ย”  บาง กมี  แปล ว่า  “ผู้ ควร 
ซึ่ง การ บูชา  หรือ  เบน ผู้ ควร แก่ การ บูชา”  ฯ บุคคล เช่น ไร 
จํด ว่า เบน ผู้ ควร บูชา  โดย กำหนด อย่าง สูง  พระ พุทธ เจา  พระ 
บจเ จก พุทธ เจ ไ และ พระ อริ ย สาวก  ชื่อ ว่า  “บุก คลผู้ ควร บูชา,, 
พึง เขา ใจ ว่า ด8 อง เบน บุคคล ผู้ ควร บูชา  จึง จไา เบน มงคล 

คือ เหตุ ให้ ถึง ความ เจริญ  ๆ 

พระ บรม ศาสดา ของ เรา ที่งห ลาย น ะ น จด' ว่า เบ็่น ผู้ ควร 
บูชา อย่าง สูง สูด  เพราะ พระ อง ก ทรง พระ ตุณเ บ็่นอ น มาก 


๓ 

ยาก ที จะ พรรณนา ให้ สิน สุด ไค้  แต่ เม อ กล่าว เฉพาะ การที่ ลำ ค', ญ 
ก ได้ เบน  ๓ ปร  ะ การ  คือ พระ บรสุ ทธิ คุณ  พระ กรุณา คุณ และ 
พระ บ ญญา คุณ  คือ พระ อง ก ท่าน ทรง เบน พระ อร หน ค์  เพราะ 
เค์น ไกล จาก กิเลส บาป ธรรม โดย ประ การที่ ง ปวง  ทรง เบน 

พระ ส ไ) มาส ม พุทธะ  เพราะ ทรง ค รส รู้ ธรรม ที่งป วง 

โดย ชอบ ควย พระองค์ เอง  ทรง ถึง พร อม ควย วิชชา และ 

จรณะ  ทรง เส คืจไ ปคืแลว  เพราะ ไม่ เสด็จ กลํบ มา หา 

กิเลส ที่ พระองค์ ทรง ละ ไค้ แลว  ทรง รู้ แจ้ง โลก โค ย ประการ 

ที่ ง ปวง  ทรง เบน สาร ถึผู้ ผก บุรุษ อย่าง ยอ ค เยี่ยม ยื่งก ว่า สารถี 

ที่งห ลาย  ธรรม คา สาร ถึผู้ผ กม่า กง จะค์ อง ใชไ เส ไฆี่ย นม่า บาง 
ไม่ มาก ก็ นอ ย แค่ พระ บรม ศาส คา  มี ได้ เคย ลง โทษ ใคร ให้ 

เจ็บ ปวด เลย  ก็ ทรง สามารถ ทำ ผู้นํ้น ให้ หาย พยศ ไค้  ทรง เบน 
ศาส คา ของ เทวดา และ มนุ ษย่ที่ ง หลาย  ไค้ ทรง ยง มหาชน 

ให้ ขาม พ นค์น คา รที่ง หลาย มี ชา คิก4 น ดาร เบน คน  ประดุจ นาย 
กอง เกวียน  ผู้ สามารถ นำ หมู่ เกวียน ให้ ขาม พน  กน ดาร  คือ โจร 

เบ็่น คํนฉ ะนน  ทรง เบน ผู้ฅน แล ว เบิก บาน แล ว ทรง ปลุก 

มหาชน ให้ คืน จาก การ เชอ ถือ งม งาย  ประดุจ คืน จาก ความ ห สบ 
ฉะ นน  ทรง เบน ผ้มีโ ชก  กอ เม อด รส รู้แล ว ไค้ เสด จ ไป สอน 

ศาสนา  ปรากฏ ว่า  มี พวก เดียร ถี กด รา ย แม่ ทรง เทศนา 


( 'ร. 

ส่ง สอน โจร ผู้ร้าย กา จ ก็ ไม่ อาจ ทำ ร้าย  ทรง ปลอด ภํย จา กอ น 
ฅรา ยทง ปวง  ทรง สามารถ ย ไ) ผู้ อื่น ให้ เลื่อมใส  ไค้ บรรลุ ธรรม 
พ เศษ ขอ บวช เบน พระ สงฆ์ สาวก  และ ทรง ประดิษ^าน พระ 
พุทธ ศาสนา ไว้ ให้ เบน ประโยชน์ สืบ มา  นอก จาก น1 นพ ระ องค้ 
ยํงท รง ทำ พระองค์  เหมือน แผ่น คินที่ รอง ร้บท ง สืงคี  และ  เลว 
สุด แด่ ใคร จะ ทง ลง มา ให้  ไม่ ทรง ยินดี หรือ ยินร้าย โดย ประการ 
ไร  พุ  และ ทรง ทำ พระองค์ เหมือน น์าที่ สามารถ ชำระ ล้าง สง 
โสโครก และ แก กระหาย ของ ส่ฅว์ ทงห ลาย ไค้  ใคร ที่ เข* : ามา 

เฉพาะ พระ พไา ฅรื่ข อง พระองค์ แล วจะ ดีชํว  สูง ฅํ่าป ระ การ ไร 
จะ เบน ศ ไ] รู หรือ เบน มิด ร ของ พระองค์ อย่าง ไร  ก็ ทรง วาง พระ 
ท ไ] ไค้ เสมอ เหมือน กํนห มด  ทรง ส^ สอน เพื่อ ผล อน เดียว ก, น 
คือ ให้ สน ทุก ฃถึง ความ สุข  เพราะ เห ดุน์น พระ พุทธ เร้า 

รึง ชื่อ วา  ‘‘เบน ผู้ ควร บูชา ชื่น สูง สุด”  แม พระ บจเ จก พุทธ เร้า 
และ พระ อริ ย สาวก ทงห ลาย  ก็ร้ค ว่า เบน ผู้ ควร บุ ชา เช่น 

เดียว กน  เพราะ เบน ผู้ ไกล จาก ก็เล ส เครื่อง ม่วห มอง  ผ้ก ระ 

ทำ การ บูชา ใน ท่าน ผู้ ควร บูชา มี พระ พุทธเจ้า เบ็่น ด้น ด้าย อา มิล 
คือ  ส็่งฃ อง แม ไพี ยง เล็ก นอ ยก็ สามารถ นำ ประ โยชน์ สุข  มา ให้ 
ฅลอ ค กาล นาน  ใน ข่อ นมี เรื่อง นาย สุมน  มาลา ฦๅ- 5 น์น 

อ ทา หรณ์ 


มี เรื่อง เล่า ว่า  นาย มาลาการ คน หนึ่ง  ชื่อ ว่า สุมนะ  บำรุง 
พระ เจ่า พิมพิ สาร ควย ดอก มะ ล ๘ ทะนาน  แค่ เข้า ครู่ ทุกวน 
ไก่ รบ พร  ะ ราช ทาน ท ■รพ ย์  ๘ กหาปณะ  ว' น หนึ่ง เขา ถือ ดอก 

ไม้ จ์ะ ไป ที่ บำรุง พระ ราชา  ไค้ เห็น พระ ศาล ดา อ้น หมู่ ภิกษุ แวด 
ล่อ ม ทรง เปล่ง พระ ร* ศมีมี พรรณ ะ ๖ กำ ล่ง เสด็จ เข้า ไป ลู่ พระ 
นคร เพื่อ บิณฑ บาด  มีจิฅ เลื่อมใส ไค้ คิด ว่า  “พระ ราชา  เมื่อ 
ไม่ ทรง ไค้ ดอก ไม่ เหล่า นจะ ทรง ประหาร เรา เสีย ก็ ดาม  จะ ทรง 
ขบ ไล่ เรา เสีย จาก แว่น แก วน ก็ฅา ม ค้วย ว่า พระองค์ เมื่อ ทรง 

พระ ราช ทาน ท รพ ยแก่ เรา  ก็ ทรง พระ ราช ทาน เพียง เพื่อ เลย ง 
ชีวิฅ ใน บจจุ บ่น น เท่า นน  ส่วน การ บูชา พระ บรม ศาสดา มี ผล 
นบ ไม่ ไค้  เบน เห ดุ นำ ประ โย ชน สุขมา ให้ สน กาล นาน  เรา จก 
บ ชา พระ ศาสดา ค้วย ดอกไม้ เหล่า น แล ว จด คอก ไม้ เบน  ๘ กำ 

บูชา พระ ศาสดา  กรน บูชา แล้ว ก็ ชื่น ชม โสม นํส  ถวาย บ่ง คม 
พระ ศาสดา แล้ว กล ไ-) ไป ป้าน  ถูก ภรรยา ถาม ถึง ดอกไม้ 

เหล่า น น จึง เล่า เรื่อง ที่ คน ไค้ ทำ การ บูชา พระ บรม ศาสดา ค้วย 
ดอกไม้ เหล่า น น แค้ ภรรยา ของ เขา ไม่ เลื่อมใส ใน การ บูชา ท่าน 
ผก ว รบ ชา เห็น ปาน น นก ลบ โก ร ธ เพราะ เกรง ภย จก มา ถงฅ น 
จง่ พา บคร เขา ไป เผา พระ ราชา  กราบ ทล เร อง ราว  ทงห มด ไห 


๖ 


ทรง ทราบ  พร* อม ที่ งก ราบ ทูล ว่า  “กรรม ที่ นาย สุมน มาลาการ 
ทำ แล* วดีค์ คาม  ชา ก็ คาม  จง เบน ของ เขา แฅ่ผู้ เคียว  และ 

ขอ พระองค์ จง ทรง ทราบ ว่า นาย สุมน มาลา กา รน นอ, น คน ที่ง 
แ ลิว”  ๆ แค่ พระ เจึา พิมพิ สาร เมื่อ ไค้ ส ลิบแ ลิว  ก ลิบ ทรง 

พอ พระ ราช หฤท ไ)  ยินคี ใน การ กระทำ ของ นาย สุมน มาลาการ 
ได พระ ราช ทาน สง ของ เงิน ทอง เบน อน มาก  ๆ พระ ศาสดา ไค้ 
เสคี จก ลิบ ไป ยง พระ วิหาร  พระ อานน ทํไค้ ทูล ถาม ว่า  “อะไร 
เบน วิบาก ของ นาย สุมน มาลาการ นน  ไ จึง1 ไค้ ฅร่ ส' ว่า  “อาน นทํ 
นาย สุมน มาลาการ สละ ชีวิฅ ทำ การ บูชา เรา  จ ก ไม่' ไป สู่ ทุก คคี 

คลอด แสน ก ไฟ  จก ท่อง เที่ยว ไป ใน เทวดา และ มนุษย์  แล* ว 
จก ไค้ เบน พร  ะบจ เจ ก พุทธ เจ่า พระ นาม ว่า  “ ลุม นะ  ” ดิง น ๆ 
อ นง พึง ทราบ ว่า มิ ใช่ เฉพาะ บูชา ท่าน ผู้ ควร บูชา ที่ย่ง ทรง พระ 
ชนม์ อยู่ เท่า น1 น แม่ การ บูชา ท่าน ผู้ ควร บูชา ที่ ปรินิพพาน ไป 

แล วก ดี  บูชา พระ เจ ดีย หริ อรูป ของ ท่าน ก็ดี  ย่อม มี ผล อุจ 

เดียว กน  อามิส บูชา ย ไ! มี ผล มาก ถึง เพียง นํ้  จะ บวย กล่าว ไป ใย 
ถึง ปฏิบ คดี บูชา 

ปฎิบ ฅฅิบู ซาน น ไค้ แก่ การ บูชา ดิวย การ ปฏิป ค คาม 

กำ สง สอน ของ ท่าน ผู้ ควร บูชา โค ย เวน ข้อ ที่ ท่า น ๅดิ' าม ดิๅ ฅๅม ช*' อ 


ททรง อนุ ญาฅ เช่น คฤห สล็ ถึง สร ณก ม น้คื อ พระ พุ ทธพ ระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  ร ไ) บา ศีล  ๕ รก ษา อุโบสถ ศีล 
เพ ยง เทๅ เ นก  1ด ชอว่ าปฏิ บดฅิ บูชา  สำ หรบ บรรพ ชิฅบ ชา ค็วย 
การ ปฏ บด ดาม ปา ร สุทธิ คล  ๔ ม ปาฏิ โมก สง วร— การ สำรวม 
ใน พระ ปาฏิ โมกข์  เวน ฃอที่ พระ พุทธ เจา หาม ทำ ฅๅม ข1, 0 ที่พ ระ 
อง ค ทรง อนุ ญาฅ เบน ฅน  ชอว่ าปฏิ บด ดิบู ชา  ๆ บุคคล ผ้บ ชา 
พระ ศ] ส ดา ควย การ ป ฏิบํฅ ธรรมะ  กำ ส ง สอน จด' ว่า  ไค้ บูชา 

พระ อง คด ไย บูชา อย่าง ย่งส มด ไที่ ดร ไ ไว้ ว่า “อานน ทผู้ ใด แล 
เบน ภิกษุ ก ตาม  ภิกษุ ณก ตาม  อุบาสก ก ตาม  อุบาสิกา ก 
ตาม  ป ฏิบํฅ ธรรม สม ดาร แก่ ธรรม  ปฏิบ้ ต ชอบ ยิ่ง  มี ปกติ 
ประพฤติ ตาม ธรรม  ผู้ น้นชื อา าสํก กา ระ  เคารพ  นบ คือ 
บูชา ตถาคต ดาย บูชา อ ยาง ยิ่ง  ” ดงน้  ๆ บรรพ ชิด ไม่ กำ ว ล่วง 
สิกขาบท ที่ พระ ผู้ม้พ ระ ภาค ทรง บ ไซ ญไไ วไเ ก่ฅน ที่งห มด แม้ เล็ก 
น้อย  เบน อย่ โดย ธรรม  ชื่อ ว่า ปฏิบ้ ด ธรรม สมควร แก่ ธรรม 
ส่วน คฤห ไถ์เ บ็่นผู้ ทไใ ห้บริ บูร ณใน สรณะ และ ศีล รก ษา อุโบสถ 
ให้ ทาน  ทำ การ บูชา ควย ของ หอม และ คอก ไม้  บำรุง 

มารดา บิดา และ สมณะ พราหมณ์ ผู้ทรง ธรรม  ชือว่ าปฏิ บด ธรรม 
สมควร แก, ธรรม  ๆ ปฎิบ ฅฅิบู ชาน นบ ว่า เบน สง สำ ค ไซ มาก 


เพราะ ท ะ งผ้ สอน และ คำ สง สอน จะ ดี วิเศษ สก ปาน ใด  หาก ไม่ ม 
ใคร ปฏิ บด ดาม ก็ ย่อม ไม่ มี ผล  แฅ่เ มือ มีผู้ป ฏิบฅ ฅาม  ผล คือ 
ความ สงบ สุฃก็ ย่อม เกิด มีฅา ม สมควร แก่ การ ป ฏบํฅ  ที่ ง สามารถ 
ทรง พระ ศาสนา ของ พระ ศาสดา ไว้ ไค้  เพรา ะบริ ษ, ท ๔ ยํงจ่ ก 
บูชา พระ ศาสดา ท้วย ปฏิบ ฅฅิบู ชาน ด ราบ ใด  ศาสนา  คือ คำ สง- 
สอน  ของ พระ ศาสดา  ก็จึก รุ่งเรือง  ดง พระ จน ทรื เพ็ญ  ลอย เด1 น 
อยู่ บน ท้อง พ็าฉ ะนน  ๆ ปฎิบ ฅฅิบู ชาน  พระ บรม ศาสดา 

ทรง สรรเสริญ และ จไา ว่า เบน บูชา อย่าง สูง สด  แม้ ผู้ปฏิ ปด ดาม 
ย่อม ไค้ รบ ความ สรรเสริญ  ใน เรื่อง นมี เรื่อง พระ ฅิสส เถระ 

เบน อุทาหรณ์:- 

มี เรื่อง เล่า ว่า  เมื่อ พระ ศาสดา ดรืส ว่า  “ภิกษุ ที่งห ลาย 
อีก  ๔ เดือน ด่อ จา กน ไป  เรา จก ปรินิพพาน,,  ภิกษุ ที่ ง หลาย 
ผู้เบ็่ น ปุถุชน ไม่ อาจ จะ กล นน1 าฅา ไว้ ไค้  ด่าง ชุมนุม ปรึกษา 

หารือ กน ว่า เรา จก กระ ท้า อย่าง ไร กนดี  ผาย พระ ฅิสส เถระ คิด ว่า 
‘ไร าย่ง ไม่ สน อา สวะ  การที่ เรา ยึด เอา พระ อร หด เา ไว้ ให้ ไค้ 

ใน เมื่อ พระ บรม ศาสดา ยึงท รง พระ ชน มี อยู่ ย่อม สมควร  ” ดง น 
จึง ไม่ ไป ไหน  ไม่ สนทนา กบ ใคร  ษุ  ปฏิ บด ธรรม อยู่ แด่ผู้ เดียว 
ภิกษุ ที่งห ลาย กราบ ทูล  การ กระ ท้า ของ ท่าน แด่ พระ คาส ดา 


พระ อง ครบ ส่ง หา เธอ มา แล วฅ รส ถาม  ทรง ทราบ กวา มน1 น 

โกย ฅลอ ค ไก2 ทรง ประทาน สาธุการ แก่ เธอ แล, วก รส ว่า  “ภิกษุ 
ทงห ลาย  ผู้ โดม คราม รก ใน เรา  ผู้นํ้น ทึงเ บน เหมือน ท ระ 
ติลส์ ะ เท รา ะผู้บู ชา เรา ด1 รยบ อง หอม และ ดอกไม้ เบน ตํน 
ไม่ ชือ รา บูชา เรา  ม่วน ผู้ปฏิ บิต ธรรม ลม ครร แก ธรรม 

นนแ ลชืฮ รา บูชา เรา,’  ด่งนึ่  ๆ อนึ่ง พึง เช่า ใจ ว่า ที่ พระ 

บรม ศาสดา กรํส เช่น นึ่ย่ อม หมาย ความ เฉพาะ บรรพ ซิก คือ ภิกษุ 

บริษ้ ท เท่า น1 น ส่วน คฤห ส่ถ ไม่ เบน อย่าง นึ่น  คือ โอ วา ทอน ใด 
ที่ พระ ศาสดา ทรง ให้ ใวใ เก่ฅ น เมื่อ ปฏิม่ ก กาม ย่อม ชื่อ ว่า บูชา 
พระ ศาสดา  เพราะ ฉะ นึ่นค ฤหํส ถ์ผู้บู ชา ดํวย อามิส บูชา  ก คือ ได้ 
ทำ กาม พระ โอวาท  จึง ชื่อ ว่า บูชา พระ ศาสดา  และ ที ดร สอ ย่าง นี 
ก เพื่อ จะ อนุเคราะห์ บริษํ ท และ เพ อ ความ ดง อยู่ ยํง ยืน นาน 

แห่ง พระ ศาสนา ของ พระ องคื  มิ เช่น นนใ นอ นา คด  ภิกษุ 

บริษ ไๆคื จะ ได้ แด่ ช้กช วน อุบ ฏฐา ก1’ ที ยว ที าการบูชาแฅอยาง 
เดียว  ไม่ ทำ คืล  สมาธิ ให้ บริบู รณ  และ ไม่ ยง วิบส สน าใ รน จร ญ 
ศาสนา คอ คำ ส่ง สอน  ของ  พระ  บรม ศาสดา  ก จก  เส อม  สน  ไป 
เพราะ ไม่ มิ ใคร สนใจ ปฎิ บด ดาร1  ๆ การ บูชา ทาน ผู ควร บูชา 

ทำ' ให้ สิน ทุก ข และ กง ศวา ร1? เช1 ด งก สา จร1 ร สวน การ บูชา 


๑๐ 


อล่ฅ บุรุษ ผู้  ไม่ ควร บูชา  ย่อม ไค้ ริบ ผล ดร ง ขำ ม คือ ย่อม ประสบ 
ทุกข์ เดือด รอน ใน ขอน  มี เรื่อง พระ เจ3 าอ ชาด อิด รู เบน อุทาหรณ์ 

มี เรื่อง เล่า ว่า  “พระ เท วทํฅ ด่กิด ว่า  ภิกษุ เหล่า น คือ 
บริษํ ท ของ พระ สา รีบุฅ ร บริษ ท ของ พระ โมก คืล ลา นะ  ด่าง ก็ 
มี ธุระ หนำ ที่ คน ละ แผนก  ทุ  แมไ รา ก็ จะ นำ ธุระ ของ คณะ สก 

อย่าง หนึ่ง  แด่ เวน ลาภ เสีย  เรา ก็ ไม่ อาจ เพื่อ จะ ให้ บริษ้ ท เกิด 
ขน  ไค้ ทไ ให้ พระ เจ ไอ ชาด อิด รู เลื่อมใส ดวย อิทธิ ปาฏิหาริย์ 

พระ เจา อ ซาด อิด รู ทรง เลื่อมใส แล่ ว ไค้ ทรง ยกย่อง พระ เท ว- 
ทด ด ผู้ เบน อล่ฅ บุรุษ  ดวย ทรง บริจาค พระ ราช ทริพ ย์เบ นอน 
มาก  ให้ สร ไง วิหาร ไค้ พระ ราช ทาน สำ หริ บ อาหาร  ๕0๐  สำ ริบ 
ทุกวน  และ ไค เส คจไ ปสู่ที บำรุง พระ เท วท ได ทุก วไเ ที่ งเ ขำ เย์น 

ทรง เชึ่อ คำ แนะ นำ ของ พระ เท ว ทํดดื ไค้ ปลง พระ ชนม์ พระ ราช 

บิดา  ด่คบุ ปนิส ไ แห่ง ปฐม มรรค ของ พระ องคํ เสีย  ภาย ห ล่ง 
ทรง ประสบ ทุกข์ เบน อย่า งย์ง  ๆ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน บุคคล ผู้ ควร บูชา นึ่  ใน ผาย บรรพ ชิด 

บุบ ช พาย อา จาร ยจค วา  เบน ปู ช ไ, นย บุก คล ของ ล ท ธิ วิหๅ ริก แล ะ 
อิน เด วา สิก  ภิกษุ ที่ แก่ กว่า จํค ว่า เบน ปูช ไน ย บุคคล ชอง บิฤษุ 
ทอ อ นก ว 1 บรรพ ชด ทงห มด  จด วา เบน ปช ไน ยบค คล ชอง 
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คฤห สถ  ใน ผาย คฤห สถ์  บิดา มารดา จไๆ เบน ปูช ไน ย บุคคล ของ 
บุฅร ธิดา  พ' ชาย พ สาว จคเ บน ปูชไ น!) บุคคล ของ น อง ชาย นอง 
สาว  สามี  พ่อผํ ว แม่ ผว  จด เบน ปูช ไน ย บุคคล ของ หญิง สะใภ้ 
การ บูชา คนที ควร บูชา  โดย ใจ ความ ก็ คือ การ บูชา คน ดี 

น่นเ อง  แม้ ผู้ใหญ่ ยกย่อง ผู้นิ อยที่ ทำ คุณ ความ ดีดีว ย การ เลื่อน 
ยศ หรือ ดีวย การ ให้ บำเหน็จ ราง ว่ล  ก็ จด  เบน  การ บูชา  กน ดี 
เหมือน ก็ น เห คุ ไร จึง ดอง บูชา คน ดี  เพราะ โลก คือ หมู่ มนุษย์ 
จะ เจริญ มี ความ สงบ สุข ได้  ก็ ควย อา ศ ย คน ดี ช่วย กน สรื าง สง ดี 
งาม และ, ได้ ช่วย ก็* น็ บำรุง ริก ษ' าไว้  คน ดี จึง น็บํ ว่า เบน ผู้ ได้ กระ 
ทำ ประ โย ชน็แ ก็ โลก  ควร ได้ ริบ การ ยกย่อง สรรเสริญ  เพื่อ จะ 
ได้ เบน กำ ลง ใจ ใน การที่ จ ะ กระทำ ความ ดี ยง  ๆ ขน ไป  ยี่ งก ว่า 
นํ้น ยง เบน ด* วอ ย่าง' ให้ ผู้' ริก จะ ทำ กวา มดี ใด้ก็ อ แบบอ1 ย่าง กระทำ 
ดาม ๆ 

อานิสงส์ ของ การ บูชา บูคก ลผู้ ค' วา บูชา  หรือ บูชา กน ด 
น็น  นอก จาก จะ ทำ' ให้ สิน ทุก ข และ ถ งก วาม สุข ดง กลา ว มา แล ว 
ยง เบน การ ช่วย กำ จด อ สดบู าบ คน ใ มก วรคุ เชา ใ ห หมด สน ใ บ่' อก 
ดีวย  เพราะ เมื่อ ทุก คน พา กน บูชา แค่ ดนด  [ม ยอม ยก ยอง 

นิ บ ลือ คน ทำ ผด ทำ ชํว  คน ชวก จะ กล บด ใ!- บน ดนด ด^ แบ่  แล*' 


ย ไ) เบน เห ทุ ให้ ไค้ สมาทาน กุศล ธรรม ความ คื ค่าง  ๆ เช่น การ เก อ 
กูล ใน มาร คา บิดา เบน คืน  ผู้ที่บู ชา ท่าน ผู้ ควร บูชา ย่อม ไค้ รบ 

ความ เม ฅฅา อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ จาก ผู้ใหญ่  เบน ที่รํก ของ คน 
ท่ว ไป  ผู้ใหญ่ ที่ ยกย่อง ผู้ นอ ยที่ ทำ คุณ กวา มคี  ก็ เบน เห ทุ ให้ ผู้ 
นํอย บูชา นํบ ถือ  และ ฅงใ จก ระ ทำ ความ คีย่ง ขน ไป  โลก เรา ที่ 
ยุ่ง ยาก เบ็่ นบ ญ หา อยู่ ทุก ว ฯ แน  ก็ เพราะ ยง มี การ บูชา กน ไม่ ควร 
บูชา อยู่ จึง พา ให้เ คือ ค รอน  ฉะ น1 น สาธุชน ผู้ หวง มงคล คือ ความ 
สุข แก่ คน เอง  และ ส่วน รวม  จึง ควร เวน การ บูชา คน ที่ ไม่ ควร 
บูชา  บูชา แค่ ท่าน ที่ ควร บูชา เท่า น1 น ก็ จะ เบน เห ทุ นำ ความ สุข 
ความ เจริญ มา ให้  จะ อยู่ สถาน ที่ใค ก็ จะ มี แค่ ความ สุฃยึ่ ง ทุ  ขน 
ไป  พระ ธรรม เทศนา ใน ปูชนี ยปู ชา กถา  มี อรรถาธิบาย 

ค ไ) แสดง มา ควย ประการ ฉะ น ๆ 
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น ระฟ้า ส์นโ ฟ้ภน  (จตุ ตสลฺ ลตุ เถร) 


ร* ดม กุ/) กษ่ ตริ ยา ราม 
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คา นำ 

อุทาน ธรรม กราว น 

มมาก ข้อ 

แก้ ให้ ก่อ กลอน ก้น 

ทน สม ย 

แก่ เรื่อง ธรรม ส' บสน 

ปน ก้น ไป 

เหมือน ยำ ใหญ่ รวม ท มก 

รส นานา 

เชิญ รบ มธุ รส 

พระ ธรรม รื่ก่น 

ไค้ บำบ ครุ่น' วาย 

สบาย หนา 

ทำ ให้ ใจ ใส สุข 

ไม่ ทุกข์ นา 

ไค้ เวลา แล วก้ เชิญ 

อย่า เมิน เลย. 

ศ.  จ. 

โ 


๑.  อุทาน ธรรม ของ 

ศ. จ.  ประติ ษ 

เบน ภาษิต คำ กลอน 

อก ษร สาร 

เทศนา ไทย ไทย 

ไว้ เบน ทาน 

แก้ รำคาญ พง เล่น 

เย็น เย็น ใจ  ๆ 

๒.  ใคร ดี เรา กิดี 

อารี ต่อ 

ให้ สม ขอ คำ โบราณ 

ที่ ขาน ไข 

มิฅฅ จิฅฅ่ อดีต 

ก่บมิ ฅฅ ใจ 

ใคร ไม่ ไย แล่ วอ ย่า อยาก 

ให้ ยาก เย็น  ๆ 

๓.  คำ โบราณ พา ที 

ไว้ ดี มาก 

โก ไม่ อยาก กิน หญไ 

อย่า เคี่ยว เฃ็ญ 

ผน นา ใจ ของ เขา 

เรา ลำเค็ญ 

ถึง คราว เบน แล่ ว ตอง ปล่อย 

ไป ตาม กาล  ๆ 

๔.  ใคร ม ปาก อยาก ปูค 

กิ พู ค1 ใป 

เรื่อง อะไร กิ ช่าง 

อย่า พง ขาน 

เรา อย่า ต่อ ก่อ กาว 

ให้ ร ไว ราน 

ความ รำคาญ กิจ ะ หาย 

สบาย ใจ  ๆ 
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๕.  1]งป ลา หมอ งอ แล่ วก ล ไ-)  นี่ กำ ขำ 


เจ็บ แล่ วจำ ใส่ กระบาล 

นี่ ขาน ไข 

) 4 

ผคแ ล่วแ ก้กล่ บฅว 

เปลี่ยน ห็ว ใจ 

จะ หา ใ กร มา วอน 

ไม่ สอน คน  ๆ 

๖.  โทษ ผู้ อื่น แล เห็น 

เบื่น ภูเขา 

โทษ ของ เรา แล ไม่ เห็น 

เท่า เสน ขน 

ฅค คน อื่น เหม็น เบื่อ 

เรา เหลือ ทน 

ฅคฃ อง ฅน ถึง เหม็น 

ไม่ เบน1 ไร  ๆ 

๗.  อ, น บาน เรือน ใหญ่ โฅ 

รโหฐาน 

มี เสา ธาร หลาย ค้น 

จึง ทน ไหว 

๓ ค เบื่น กน อยู่ เคียว 

ก็ เปลี่ยว ใจ 

คอ งอ าศ ไ) พวก พ* อง 

พี่นํ อง นา  ๆ 

๘.  จะ หา ใ กร เหมาะ ใจ 

ที่ ไหน เล่า 

ฅวฃ องเรา ยง ไม่ 

เหมาะ ใจ หนา 

อนิจ จ ไ} ทุก ข ไ) 

อนํค คา 

ร้ล่ วง หนำ เสีย ก่อน 

ไม่ รอน ใจ  ๆ 

๙.  ทุกข์ สุข อย่ที่ ใจ, 

มิ ใช่ หรอ, 

ลำ ใจ ถือ ก็ เบน ทุกข์ 

ไม่ สุข ใส 

ลำ ไม่ ถือ ก็ เบน สุข 

ไม่ ทุกข์ ใจ 

เรา อยาก ไค้ ความ ทุกข์ 

หรือ สุข นา  ๆ 

๑๐.  ยาม มีม่น ก็มี 

มี เหลือ ล่น 

แลํว กลบ จน มน ก็ จน 

จน จริง หนา 

อนิจ จ" ง คง นึ 

ไม่คี นา 

ล่อง ขอ ลา อนิจ จํง 

ล่ง น แล  ๆ 

๑๑.  ยาม จน มน ก็ จน 

จน เค็ม ท 

แล่ วก ล่บมี ม่นก็ มี 

มี หน ก หนา 

อนิจ จง คง น 

ค้น ไ ไ นา 

ไม่ ขอ ลา อนิจ จ็ง 

ค่งนํ้ แล  ๆ 

๑๒.  ไม่ รู้ ไม่ ชค้ นก 

รู้ จก ใช่ 

นึก อะไร แล่ วทง 

นึงนั๋ ง เฉย 

ไม่ ฅ่อ เรื่อง เครื่อง ทุก ข 

สุข เส บย  ' 

ใคร ไม่ เคย ลอง ค 

จะ รู้ค้  ๆ 

๑๓.  รก ษา? โว กล ว กรรม 

อย่า ทำ ชว 

จะ หมอง ม่ว หม่น ไหม้ 

ไป เมือง ผี 

จง 1 ลือ ก ท0 าแฅ่ กรรม 

ที่คีดี 

จะ ไค้ มี ความ สุข 

พ้น ทุกข์ ภ ไ]  ๆ 

๑๔.  เรา จะฅ อง พล ไ ๆ พราก 

จาก ของ รี ก 

ไม่ ย้าย ย กม่น คง 

อย่า สง ศ ไ) 

รีบ รู้ฅ่ว เลีย ก่อน 

ไม่ รอน ใจ 

ถึง คราว ไป แลืว ก็ ไป 

ไป คาม กาล  ๆ 

๑๕.  ความ ไม่ พอ ใจ จน 

เบน คน เข็ญ 

พอ แล5 ว เบน เศร ษเ 

มหาศาล 

จน ท ง นอก ทง ใน 

ไม่ ไค้ การ 

จง คิค อ่าน แก้ จน 

เบ็่น คน มี  ๆ 

๑๖.  รู้ ว่า ไฟ แลํว ทำไม 

ไป รี บ เล่น 

มน ไม่ เย็น เลย หนา 

น่า บ, โค สี 

ค รน ถูก ไฟ ไหม้ เผา 

เศรี าโ สกี 

น่า จะฅี เสีย ให้ ชา 

ระกำ ทรวง  ๆ 
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๑๗.  อ ไ] ป มาท ปราชญ์ ชม 

นิยม นก 

ว่า เบน มรรค กรร ไล 

อน่ ใหญ่ หลวง 

ให้ ประชา สาธุชน 

คน ทง ป' วง 

พน จาก บ่วง ฅไน หา 

สน ราคี  ๆ 

๑๘.  อโห โอ โอ้ น่า 

อนาถ หนอ 

ความ ไม่ พอ พา ยุ่ง 

ทุก กรง ศรี 

ฅํอง รบรา ฆ่า กน' 

ลน โลกี 

ใคร เสีย ทีแ ส่วก็ คาย 

วาย ชี วน  ๆ 

๑๙.  ผูใค ชวรู้ คว 

แส่ ว กลบ จิฅคี 

ไม่ ถือ ผิค งม โง่ 

โกย โม หน ฅ์ 

ควร จะ ชม ว่า สม 

เบ่น คน ธรรม 

รู้ ผ่อน ผํน่ กล ไ] คน 

เ บ่ นก นคร ง ๆ 

๒0.  ส่ง ขา รา  สํสส คา 

น่ฅถิ 

เบ่ นสฅิ สำ ก ไซ 

บ่อ ง กน หลง 

ฅใา ยินดี ยิน รำ ย 

ให้ กลาย ลง 

ไม่ งม งง ลม คว 

เพราะ ช วก  ๆ 

๒๑.  เวลา ใ, ค ทำ ใจ 

ให้ ผ่องแผ้ว 

เหมือน ไค้ แก1 วมื ค่า 

เบน ราศี 

เวลา ใค ทำ ใจ 

ให้ ราศี 

เหมือน มณี แฅก หมด 

ล ครา กา  ๆ 

๒๒.  เขา ทำคี ทำ ช็่ว 

ฅวข อง เขา 

อย่า หา เหา1 ใส่ ห้ว 

ของ ฅ้วห นา 

มํน จะ ยุ่ง นง นก 

หน, กอ รา 

ฅาม ยถากรรม เขา 

เรา สบาย  ๆ 

๒๓.  สมื ยใค ทำ ใจ 

ให้ ผุคผ่ อง 

! . 

จาก หม่น หมอง รา กิน 

สน ทงห ลาย 

จะ พบ สุข สก ใส 

ใจ สบาย 

อภิปราย คง ไม่พั 

บจจ ไาฅํ ง ๆ 

๒๔.  นึก นึก แล่ วกี น่า 

อนาถ หนา 

เพราะ ล่ณ หา พา ยุ่ง 

ออก นง ถํง 

ล่อง รบรา ฆ่า ล่น 

ลน ลือ คง 

ใคร พ ลาก พล^ง แล่ ว ก็ กาย 

วาย ชีวา  ๆ 

เฐปิ  © 

๒๕.  กาย กบ ใจ อา ศย 

ซึ่ง กิน อยู่ 

เรา ดํอง รู้ ว่า ม8 น 

ด่าง กิน หนา 

สุข ทุกข์ แฅ่ ละ อย่าง 

ก็ ด่าง นา 

ถ้า เอา มา คลุก กิน 

มน ยุ่ง ใจ  ๆ 

๒๖.  ปล่อย ให้ ยุ่ง แล วม้น แย่ 

แก ไม่ น ยาก 

ยง ยุ่ง มาก มน ยง แย่ 

แก้ ไม่ ไหว 

อย่า ปล่อย ให้ ยุ่ง นุง น8 ก 

จะ หน8 กใจ 

จง แก้ไข อย่า ให้ ยุ่ง 

นุง น่ ก้นา  ๆ 

๒๗.  พูด ไป เขา ไม่ รู้ 

กล บขู่เ ขา 

ว่า โง่ เง่า งม เงอะ 

เซอะ หน8 ก หนา 

ดํวฃ อง ดํว ทำไม 

ไม่ โก รธา 

ว่า พูด จา ให้ เขา 

ไม่ เขา ใจ  ฯ 

๒๘.  โกรธ เขา เรา กีรู้ 

อยู่ ว่า ร่อน 

จะ นง นอน ก้เ บน ทุกข์ 

ไม่ สุก ใส 

แถ้ว ย่งด อ ดำ น โกรธ 

จะ โทษ ใคร 

น่า แดํน ใจ จริง หนา 

ไม, น่า ชม ๆ 
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๒๙.  จะ เบน สุข ก็ฅ อง ทุกข์ 

ลง ทุน ก่อน 

จะ เบ็่น กอ นที ละ น่อย 

ค่อย ประสม 

จะ เบน พระ ก็ ฅอุง ละ 

กามารมณ์ 

จะ เบน พรหม ก็ฅ อง เพียร 

เรียน ทำ พาน  ๆ 

๓๐.  มี กายอย่า ไค้ หมาย 

ว่า เบน สุข 

กล่บ มี ทุกข์ มาก มาย 

หลาย สถาน 

จะ หา สุข ที่ กาย 

จน วาย ปราณ 

คง ไม่ พาน พบ แท้ 

เบน แน่ นอน  ๆ 

๓©.  สารพี ดที่ จะ รู้ 

เบน ครู เขา 

ค่วฃ องเรา แล่, ว ทำไม 

ไม่ สง สอน 

ปล่อย ให้ ยุ่ง นุง น่ง 

ไม่ ล่ง วร 

ควร ผน ผ่อน แก้ ยุ่ง 

นุง ท1 ง ปวง  ๆ 

๓๒.  โอ โลโ ภ โทโส 

โมโห นี่ 

เบน ราคี ของ ใจ 

อน ใหญ่ หลวง 

เบน มูล ราก ราคี น 

สน ทง ป' วง 

คอย เหนี่ยว หน่วง ให้ นุง 

ยุ่ง หว ใจ  ๆ 

* 


* 
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๓๓.  โอ้ ร่าง กาย ของ เรา 

มน เน่า แน่ 

ไม่ มี แปล เปลี่ยน ผํน 

ห4 น ไฉน 

ฅ้อง รู้ฅํว อยู่ เสมอ 

อย่า เผลอ ใจ 

สี่งใ คใค ควร ทำ 

รีบ จ1 า เอย  'ๆ 

๓๔.  กา ลน ม่ไค รอ 

เรา หนอ หนา 

อย่า ม่ว มา มึน เมา 

เลย เรา เอย 

หลง นิยม ชม ทุก ข 

ว่า สุข เส บย 

ไม่ ชา เลย จะ ฅอ๋ง ลา 

โลก คลา ไกล  ๆ 

๓๕.  4 ว หรือ คีที่ ทำ 

กรรม ที่งห ลาย 

ไม่ หนี หาย สูญ สน 

ไป ถนไ หน 

ย่อมอ ยู่คิกิ นคี 

ไม่ ม ภ้ ย 

รวม เก็บ ไว้ ที่ จิฅฅ์ 

แด คิว เรา  ๆ 

๓๖.  อนิจ จง ที่งน น 

ไม่ ทน คิก 

พอ เห็น ฤทธิ้ อนิจ จํง  ลง นง เหงา 

ว่า โอ้ โอ๋ อก เอย  เอย อก เรา 


มา มํว้ เมา นิจ จง  จร ง กาล  ๆ 


๓๗.  ยง ไม เคย พง ใคร 

ที่ ไหน หนา 

ว่า ๓ ค มา เบน สุข 

สนุก สนาน 

มีแฅ่ บ่น เรื่อง ทุกข์ 

ไม่ สุข ส ราญ 

ที่ ง ชาว บาน ชาว ว่ต 

ซํค กน ไป  ๆ 

๓๘.  อน่ฅ ตา  สํง ขา ร 

นึ คาน ตอ 

ไม่ เชื่อ ถือ ถอย กำ 

ที่รื่า ไข 

จะ พู ค จา ว่า ขาน 

ประการ ใต 

ไม่ ตาม ใจ ของ ฃํค 

อนึฅ ตา  ๆ 

๓๙. ไฅร ล่กษ ณ์ฅิ อ์ง เบน หลํ ก สำ หริ บ ริฅท์ 

จง หม่น คิค หม่น นึก 

หม่น ศึกษา 

เรา ฅอง ตาย เบน แท้ 

แน่ ละ วา 

จะ ม่ว มานอก ครู 

อยู่ ทำไม  ๆ 

๔๐.  ประพฤติ ธรรม สำ คญ 

อยู่ ที่ จิตต์ 

ถา ตง ผิ คม* ว หมอง 

ไม่ ผ่องใส 

ถื าคํ้ ง ถูก ผุตผ่ อง 

ไม่ หมอง ใจ 

สติ ใช้ คม จิตต์ 

ไม่ ผิต นาๆ 

เฐปี 


๔๑.  อิฏฐารมณ์ นิยม 
ที่ แท้ ทุกข์ จริง เจียว 
สำ คไบ ผิ ดดด ทุกข์ 
เบ็่น สไบ ญาวิ ปลา ศ 

๔๒.  อย่า ทะนง องอาจ 
มา ชวน ชไา รวน เร 
ไม่ กล ว เบน กล ว คาย 
ถำแ พ้ม่น แล วฅํ อง คาย 

๔๓.  ราม เกีย รด มํน่ ยุ่ง 
เพราะ แย่ง หญิง สี ดา 
ค อง รบรา ฆ่า กน 
ใคร เสีย ที่แ ลวก ฅาย 


ว่า เบน สุข 
ที่ เคียว หนา 
ว่า สุข นา 

พลาด ผิด ธร รม์  ๆ 

ประมาท ริก 
ให้ เห หํนิ 
วาย ชีวํน 
วาย ชีวี  ๆ 

ออก นุง ขิง 
มาร ศรี 
ลน โลที่ 

วอด วาย ปราณ  ๆ 


๔๔.  นิส ไ] ควาย แล1 วเม่ วาย  จะ บด เอื อง 

คน รื่อ เรื่อง อคีฅํ ง มา ดง ขาน 

พรีพิ ไร ไม่ ร้จบ  งบ ประมาณ 

ก็ เปรียบ ปาน ดง ควาย  น่า อาย นา  ๆ 
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๔๕.  เ^) อ ไฉน ใจ เรา 

ฉะ นั๊นี 

ไม่ กลํว ผีม่น เยํย 

บ้าง เลย หนา 

ใจ ฉะ น หนำ ไฉน 

อย่าง ไร นา 

คู เงา หนำ แล วก ง เห็น 

ไม่ เบน เราฯ 

๔๖.  อวด ฉลาด พูด ออก 

บอกว่า โง่ 

พง เขา โอ อวด บ้าง 

อย่า ขวาง เขา 

ขด กอ เขา ก็ โกรธ 

พิโรธ เรา 

เบน เรื่อง เร่า ร่อน ใจ 

ไม่ เบน การ  ๆ 

๔๗.  ระลึก ถึง ความ ดาย 

สบาย นก 

มํนห้ ก่ร่ก หก หลง 

ใน สงสาร 

บรรเทา มืด โม หน ฅ์ 

บ้นธ การ 

ทำ ให หาญ หาย สะดุ้ง 

ไม่ ยง ใจ  ๆ 

๔๘.  เรา จะ ดอง รบ รบ 

บ้บบ้ จ จ ราช 

ไม่ แก ลวก ลาด มน คง 

อย่า สง สย 

รีบ เด รี ยม บ้ว ไว้ ก่อน 

ไม่ ร่อน ใจ 

มา เมื่อ ไร เรา ก็ รบ 

ไม่ หลบ นา  ๆ 

I 


๔๙.  ถึง กาย แพ, แค่, ใจ 
ใจ ไม่ แก่ เจ็บ ฅาย 
กาย นม นจะ เน่า 
ไป สวรรค์ ชน พา 
เอว งคํง ที่ไค์ 
สน สค เทศนา 
ควร แล* วแก่ เวลา 
ใคพ ลา ค ปราชญ์ ช่วย ช 
ประ สิทธิ้ พร สวํ สดี 
เจริญ สุข  เจริญ พล 
นรา ศ ทุกข์  นิราศ โศก 
ประสงค์ สรร พ์ กุศล ไค 


I * 1 . 

เรา ไม่ แพ้ 
คาม กาย หนา 
เรา ก็ ลา 
นิพพาน เอ ยๆ 
แส คง มา 
เท่า น 

ห ยุค ยุค-ดี เอย 
ช่อง ให้ ชน เห็น 
เจริญ ศรี  เจริญ ชนม่ 
เจริญ พรรณ  เสมอ สม ย 
นิราศ โรค  นิราศ ภ ไ! 

ก็ จง สม ประสงค์ เทอญ  ๆ 


ใ 


โป ฏฐ เก สุ  จ ยํ  สิ ป!] 
ย คา  กิจ เจ  คมุปฺ ปนฺเ น 


ป ร) เต เถสุ  จ ยํ  ธนํ 
น นํ  สิ ป!]  น ฬํ  ธนํ 


บ' จำ ความ รู้ ไว้ 
ท:' พย์ ฝาก ท่าน สา ธาร ณ์ 
คาบ ใด ก จบ” น ดาล 
ท:' พย์และ ความ รู้น 


ใบ ลาน 
บน ป 

ดล เกด  บ ไง แฮ 
ท่อน ได้ เบน คุณ 

(สำนวน เก่า) 


ผจญ คน โกรธ ด้วย  ไม ต: 
ผจญ หมู่ ท: ชนด้ 
ผจญ หมู่ โลภ จง ม 
ผจญ ส* ตย์จ งยํ้ง 


ตอ ตง 
๙ 


ท:' พ ย แผ่  อวย นา 
ต่อ ด้วย ส' ตยา 


(สำนวน เก่า) 


โย  มา ตรํ  บี่ฅรํ  วา 
ปหุ สน โต  น ภร ติ 


ชณฺณ ก คฅ โยน ทน 
ตํ  ป รา ภว โต  มบํ 


แม่ ม่ท ร" พยยิ งทง 
พ่อ แม่ แก่ ชรา 
เบน สุข แต่ อาตมา 
จก ฉิบหาย วาย เพ่ย ง 


ยศ ถา 
ม่เล ยง 
บ ริ! ภค 

โทษ ท ไว ลง ทณฑ 
(สำนวน เก่า) 


สุกรํ  สาธุ นา  สาธุ  สาธุ  ปาเ ปน  ทุ กกรํ 

ปา!)  ปาเ ปน  สุกรํ  ปา ปม ริ เยหิ  ทุก กริ 

(ธรรมบท) 

ความ ดอน คน ด้ทำ ได้ ง่าย 
คน ชวฑ้ ย ทำ ยาก ลำบาก ยิง 
ความ ชวค นชว ทำ ง่าย สบาย จริง 
แต, เบน สิง ทำ ยาก หาก คนด้  ฯ 


